                         Утверждаю      
Директор                Магкаев Б.Д.

Режим дня 
санаторной школы-интерната им.М.С. Бароева
Режим работы санаторной школы-интерната им.М.С. Бароева соответствует приказу от 01.09.2006 г. по ГКООУ.

Подъем --- 7 ч.00 мин.

Умывание, туалет, зарядка --- 7ч.10мин. –7ч.30мин.

I Завтрак --- 7ч.30мин. – 8ч.00мин.

Утренняя самоподготовка ---  8ч.00мин. - 9ч.00мин.

Учебные занятия ---------------- 9ч.00мин. - 12ч.00мин.(начальная школа),

                                                       9ч.00мин.  - 14ч.00мин.(основная школа)

Расписание уроков:

                                                                              1 класс 
1 урок   9ч.00мин.---9ч.40мин.                 9ч.00мин.---9ч.35мин.

2 урок   9ч.50мин.---10ч.30мин.               9ч.45мин.---10ч.20мин.

3 урок   10ч.40мин.---11ч.20мин.             10ч.30мн.---11ч.05мин.

II Завтрак ------ 11ч.20 мин.---11ч.40мин.
4 урок  11ч.40мин.---12ч.20мин.              11ч.25мин.---12ч.00мин.

5 урок  12ч.30мин.   13ч.10мин.               12ч.00мин.---12ч.30мин. – пребывание 

                                                                                                          на свежем воздухе

6 урок  13ч.20мин.---14ч.00мин.

Продолжительность уроков – 40 минут (первые классы – 30-35 минут), перемены по 10 мин., большая перемена одна - продолжительность  20 мин.

Обед:
1 смена (1-5 кл.) --- 12ч.30мин.-13ч.30мин.;

2 смена (6 -11 кл.) ---14ч.00мн.-14ч.30мин.

Игры, пребывание на свежем воздухе --- до 15ч.00мин.

Самоподготовка ---15ч.00мин.---16ч.00мин.

Полдник ---- 16ч.00мин.

Самоподготовка ---16ч.20мин.---18ч.00мин.
Отдых, игры --- до 19ч.00мин.

Ужин --- 19ч.00мин.

Вечерний туалет --- 20ч.00мин.-20ч.30мин.

Сон --- 21ч.00мин. – 7ч.00мин.

