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Когда опасно электричество?   

  

НЕ   тяните вилку из   розетки за   провод.   НЕ   берись за   провода электроприборов мокрыми руками.   НЕ   пользуйтесь неисправными электроприборами.   НЕ   ремонтируйте электроприборы, включённые в   сеть.   НЕ   пользуйтесь электроприборами  в   ванной комнате.   НЕ   пользуйтесь вилками, которые не   подходят к   розеткам.   НЕ   приближайтесь к   оборванному проводу линии электропередач на   расстояние ближе 8  метров.   НЕ   пытайтесь проникнуть в   трансформаторные будки.   НЕ   бросайте ничего на   провода электроустан овки.   НЕ   пытайтесь снимать элктропровода. Это   опасно и   уголовно наказуемо.  
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		НЕ тяните вилку из розетки за провод.
НЕ берись за провода электроприборов мокрыми руками.
НЕ пользуйтесь неисправными электроприборами.
НЕ ремонтируйте электроприборы, включённые в сеть.
НЕ пользуйтесь электроприборами в ванной комнате.
НЕ пользуйтесь вилками, которые не подходят к розеткам.
НЕ приближайтесь к оборванному проводу линии электропередач на расстояние ближе 8 метров.
НЕ пытайтесь проникнуть в трансформаторные будки.
НЕ бросайте ничего на провода электроустановки.
НЕ пытайтесь снимать элктропровода. Это опасно и уголовно наказуемо.
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Рекомендации по защите от укусов клещей  

  

Собираясь в лес, постарайтесь защитить себя от нападения клеща:       наденьте одежду с длинными рукавами, плотно прилегающими к запястью;       брюки заправьте в высокие сапоги (обувь должна закрывать тыл стопы и  лодыжку, давая возможность заправить в нее одежду);       обязательно наденьте головной убор (платок или шапку);       одежду выбирайте светлую, чтобы легче было заметить напавшего клеща;       обработа йте одежду репелентом, отпугивающим клещей;       передвигаясь по лесу, старайтесь держаться середины тропинки,  остерегайтесь высокой травы и кустарника.    Чтобы аккуратно удалить присосавшегося клеща, можно обвязать его ниткой как  можно ближе к хоботку, затем р астянуть ее концы в сторону и осторожно, без  резких движений потянуть их вверх до полного извлечения клеща. Можно также  нанести на тело насекомого какой - либо масляный раствор  -   масло перекроет  дыхальца на теле клеща, и, не имея возможности дышать, он отпад ет. Если  полностью извлечь клеща не удалось, и его головка осталась в ранке (выглядит как  черная точка), следует извлечь ее булавкой, как обычную занозу. После  манипуляции необходимо вымыть руки и обработать ранку настойкой йода или  спиртовым раствором.    К леща ни в коем случае  нельзя :        давить  -   если клещ инфицирован, в его внутренних органах находится вирус;      отрывать  -   вирус концентрируется в слюнных железах насекомого и на его  головке, которая при отрыве останется в ранке (еще опаснее отрывать клеща  зубами, тогда вирус наверняка попадет в организм).    Извлеченного клеща нужно обязательно исследовать на наличие   у него вируса  клещевого энцефалита. Насекомое следует поместить в небольшой стеклянный  флакон и положить туда кусочек слегка увлажненной ваты. Закрытый флакон  хранят в холодильнике, но не позднее 2 суток с момента укуса клеща необходимо  доставить в лабора торию.   
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		Собираясь в лес, постарайтесь защитить себя от нападения клеща: 

· наденьте одежду с длинными рукавами, плотно прилегающими к запястью; 

· брюки заправьте в высокие сапоги (обувь должна закрывать тыл стопы и лодыжку, давая возможность заправить в нее одежду); 

· обязательно наденьте головной убор (платок или шапку); 

· одежду выбирайте светлую, чтобы легче было заметить напавшего клеща; 

· обработайте одежду репелентом, отпугивающим клещей; 

· передвигаясь по лесу, старайтесь держаться середины тропинки, остерегайтесь высокой травы и кустарника. 

Чтобы аккуратно удалить присосавшегося клеща, можно обвязать его ниткой как можно ближе к хоботку, затем растянуть ее концы в сторону и осторожно, без резких движений потянуть их вверх до полного извлечения клеща. Можно также нанести на тело насекомого какой-либо масляный раствор - масло перекроет дыхальца на теле клеща, и, не имея возможности дышать, он отпадет. Если полностью извлечь клеща не удалось, и его головка осталась в ранке (выглядит как черная точка), следует извлечь ее булавкой, как обычную занозу. После манипуляции необходимо вымыть руки и обработать ранку настойкой йода или спиртовым раствором. 
Клеща ни в коем случае нельзя: 

· давить - если клещ инфицирован, в его внутренних органах находится вирус;

· отрывать - вирус концентрируется в слюнных железах насекомого и на его головке, которая при отрыве останется в ранке (еще опаснее отрывать клеща зубами, тогда вирус наверняка попадет в организм). 

Извлеченного клеща нужно обязательно исследовать на наличие у него вируса клещевого энцефалита. Насекомое следует поместить в небольшой стеклянный флакон и положить туда кусочек слегка увлажненной ваты. Закрытый флакон хранят в холодильнике, но не позднее 2 суток с момента укуса клеща необходимо доставить в лабораторию. 
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Инструкция по правилам безопасного поведения на дорогах и в транспорте    

  

1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать  прохожим.   2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или  дорогу.   3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или  обочине.   4. Меньше переходов  –   меньше опасностей.   5. Иди шагом по правой стороне тротуара.   6. По обочине иди шагом подальше от края дороги.   7. Не выходи на про езжую часть улицы или дороги.   8. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен. Из ворот может выехать автомобиль.   9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля. Пассажиры могут резко открыть дверь и  ударить тебя.   10. Переходи улицу только по пешеходным пере ходам.   11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, иди.  Дойдя до середины улицы, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на  «остановке безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая часть свободна,  закончи  переход.   12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к  другому. Так безопасней.   13. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника милиции помочь ее  перейти.   14. Жди транспорт на посадочной пло щадке или тротуаре у указателя остановки.   15. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим  пассажирам.   16. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери.   17. Выходи только через передние двери. Заранее приготовься  к выходу, пройдя вперед.     18. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся.   19. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус  –   сзади. Выйдя из автобуса, трамвая,  нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую  сторону.   20. Когда переходишь улицу, следи за сигналами светофора: красный  -   СТОП  -   все должны  остановиться; желтый  -   ВНИМАНИЕ  -   жди следующего сигнала; зеленый  -   ИДИТЕ  - можно  переходить улицу   21 .Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручен ь, не выглядывай из окон,  не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.     22.  Не устраивай игр на проезжай части или вблизи дороги. Не катайся на велосипедах,  роликовых коньках и т.п. на проезжей части дороги.   Не перебегай улицу или доро гу перед  близко идущим транспортом.   Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.  
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		1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим.

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу.

3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. Иди только по тротуару или обочине.

4. Меньше переходов – меньше опасностей.

5. Иди шагом по правой стороне тротуара.

6. По обочине иди шагом подальше от края дороги.

7. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги.

8. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен. Из ворот может выехать автомобиль.

9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля. Пассажиры могут резко открыть дверь и ударить тебя.

10. Переходи улицу только по пешеходным переходам.

11. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, иди. Дойдя до середины улицы, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на «остановке безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая часть свободна, закончи переход.

12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому. Так безопасней.

13. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника милиции помочь ее перейти.

14. Жди транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.

15. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.

16. В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери.

17. Выходи только через передние двери. Заранее приготовься к выходу, пройдя вперед. 

18. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся.

19. Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус – сзади. Выйдя из автобуса, трамвая, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.

20. Когда переходишь улицу, следи за сигналами светофора: красный - СТОП - все должны остановиться; желтый - ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ -можно переходить улицу

21.Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки. 

22. Не устраивай игр на проезжай части или вблизи дороги. Не катайся на велосипедах, роликовых коньках и т.п. на проезжей части дороги. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт.
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Действия при захвате в заложники   

  

1. Если есть возможность, незамедлительно сообщите об   этом кому - либо.   2. Действуйте, исходя из   конкретной обстановки.   3. Запоминайте, куда и   как долго вас везут (ведут).   4. Не поддавайтесь панике, возьмите себя в   руки  и   постарайтесь«абстрагироваться» от   ситуации.   5. Выполняйте все приказы   преступников, не   обнаруживайте страха, воздерживайтесь  от   жалоб,   резких движений, оскорблений, в   сторону захвативших вас лиц.   6. Запоминайте приметы преступников, даже самые незначител ьные.   7. «Растворитесь» в   толпе, станьте такими   же, как «все».   8. Если на   вас яркая, запоминающаяся одежда, избавьтесь от   вычурных   элементов.   9. Снимите украшения, по возможности сотрите косметику,   измените прическу, прикройте  обнаженные ноги.   10. Высоким  людям   необходимо пригнуться.   11. В общении с   преступниками выказывайтепокорность, отвечайте и   общайтесь, не   смотря  в   глаза.   12. Обязательно обратите внимание на   психосоматическое состояниеокружающих.  Неадекватность в   поведении может привлечь внимание  и   вызвать агрессию у   преступников.   13. Примените любые методы успокоения,   вплоть до   рукоприкладства. Это   поможет спасти  не   только вашу   жизнь.   Преступники, как и вы, находятся в   критически - экстремальной   ситуации.  Если   вы   понимаете, что просьба о   туалете мож ет быть   воспринята неадекватно и   крайне жестоко,  сходите прямо на   месте.   14. Если по требованию преступников вы   вступаете в   контакт сродственниками (знакомыми),  постарайтесь их   успокоить и   объяснить,   что от   того, насколько правильно они будут действовать,  зависит   благоприятный исход   дела.   15. Ваши родственники (знакомые), узнав о   вашем захвате, должны незамедлительно сообщить  в   правоохранительные органы, учитывая возможность прослушивания   телефонных переговоров  со   стороны преступников и   установлениянаблюден ия за их   перемещениями.   16. Не задумывайтесь о   способах и   сроках вашего     освобождения.   17. Оцените   для себя главные опасности. Избегайте непосредственной близости к   террористам.  При   освобождении могут взорвать стену, дверь, окна.   18. Определите для себя ме ста возможного укрытия от   поражающихэлементов. При   взрыве  необходимо срочно переместиться от   любого из   перечисленных объектов на   максимально  безопасное расстояние.   19. Пожар   при операции по освобождению также возможен. Заранее снимите с   себя   всю  синтетичес кую одежду. Вероятность получить обширный ожег  –   100%.   20. Снимите также ремни, ремешки от   сумочек и   т.   п., спрячьте     в карман. В   случае  необходимости эти предметы можно использовать, как   кровоостанавливающее средство.   21. Если существует вероятность  пожараЮ    намочите одежду любым способом.   22. Не пренебрегайте пищей. Это   поможет сохранить силы и   здоровье.   23. Если вы   оказались запертыми в   каком - либо помещении, постарайтесь   привлечь чье - либо  внимание. Разбейте стекло и   позовите на   помощь, при   наличии с пичек подожгите бумагу  и   поднесите к   пожарному датчику.   24. По возможности согласуйте свои действия с   соседями.   25. Следите за   любыми доступными выходами из   помещения и   контролем   террористов за   ними.  Не   рискуйте без необходимости, но   если появится   шанс на   спасение, не   упустите его. При   этом  действуйте быстро и   решительно, поскольку любое промедление может лишить вас   возможности  освобождения.   26. При штурме ложитесь на   пол лицом вниз, прикрыв голову руками. По   возможности  укройтесь за   крупными предметами (ст ол, тумба, бордюр).   27. После штурма оставайтесь на   месте и не   пытайтесь бежать навстречу сотрудникам  спецподразделения. В   точности выполняйте их   команды.   Помните  –   Ваша главная задача выжить!  
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Действия при захвате в заложники 

		

		



		1. Если есть возможность, незамедлительно сообщите об этом кому-либо.

2. Действуйте, исходя из конкретной обстановки.

3. Запоминайте, куда и как долго вас везут (ведут).

4. Не поддавайтесь панике, возьмите себя в руки и постарайтесь«абстрагироваться» от ситуации.

5. Выполняйте все приказы преступников, не обнаруживайте страха, воздерживайтесь от жалоб, резких движений, оскорблений, в сторону захвативших вас лиц.

6. Запоминайте приметы преступников, даже самые незначительные.

7. «Растворитесь» в толпе, станьте такими же, как «все».

8. Если на вас яркая, запоминающаяся одежда, избавьтесь от вычурных элементов.

9. Снимите украшения, по возможности сотрите косметику, измените прическу, прикройте обнаженные ноги.

10. Высоким людям необходимо пригнуться.

11. В общении с преступниками выказывайтепокорность, отвечайте и общайтесь, не смотря в глаза.

12. Обязательно обратите внимание на психосоматическое состояниеокружающих. Неадекватность в поведении может привлечь внимание и вызвать агрессию у преступников.

13. Примените любые методы успокоения, вплоть до рукоприкладства. Это поможет спасти не только вашу жизнь. Преступники, как и вы, находятся в критически-экстремальной ситуации. Если вы понимаете, что просьба о туалете может быть воспринята неадекватно и крайне жестоко, сходите прямо на месте.

14. Если по требованию преступников вы вступаете в контакт сродственниками (знакомыми), постарайтесь их успокоить и объяснить, что от того, насколько правильно они будут действовать, зависит благоприятный исход дела.

15. Ваши родственники (знакомые), узнав о вашем захвате, должны незамедлительно сообщить в правоохранительные органы, учитывая возможность прослушивания телефонных переговоров со стороны преступников и установлениянаблюдения за их перемещениями.

16. Не задумывайтесь о способах и сроках вашего  освобождения.

17. Оцените для себя главные опасности. Избегайте непосредственной близости к террористам. При освобождении могут взорвать стену, дверь, окна.

18. Определите для себя места возможного укрытия от поражающихэлементов. При взрыве необходимо срочно переместиться от любого из перечисленных объектов на максимально безопасное расстояние.

19. Пожар при операции по освобождению также возможен. Заранее снимите с себя всю синтетическую одежду. Вероятность получить обширный ожег – 100%.

20. Снимите также ремни, ремешки от сумочек и т. п., спрячьте  в карман. В случае необходимости эти предметы можно использовать, как кровоостанавливающее средство.

21. Если существует вероятность пожараЮ  намочите одежду любым способом.

22. Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье.

23. Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, постарайтесь привлечь чье-либо внимание. Разбейте стекло и позовите на помощь, при наличии спичек подожгите бумагу и поднесите к пожарному датчику.

24. По возможности согласуйте свои действия с соседями.

25. Следите за любыми доступными выходами из помещения и контролем террористов за ними. Не рискуйте без необходимости, но если появится шанс на спасение, не упустите его. При этом действуйте быстро и решительно, поскольку любое промедление может лишить вас возможности освобождения.

26. При штурме ложитесь на пол лицом вниз, прикрыв голову руками. По возможности укройтесь за крупными предметами (стол, тумба, бордюр).

27. После штурма оставайтесь на месте и не пытайтесь бежать навстречу сотрудникам спецподразделения. В точности выполняйте их команды.

Помните – Ваша главная задача выжить!








